
mech consultores - arquitectura 
e engenharia, Lda. 
 

Rua Dr. António José de Almeida, 
329 - 3º - sala 4 
3000-045 COIMBRA 

Tel.:  (351) 239 48 21 07/8 
Fax:  (351) 239 48 21 09 
E-mail:  geral@mechconsultores.com 
Website:  www.mechconsultores.com 

Delegações / empresas participadas 
 
No Estrangeiro: 

- Cabo Verde 
Rua 5 julho, n.º 5 Plateau, Praia, 
Santiago 

- Moçambique 
Av. Salvador Allende, n.º 1050, 
Maputo 
Tel.: +258 84 341 9777 
E-mail:geral.mech.moz@gmail.com 

- Senegal 
Fann Mermoz, Vila N.º 4, Dakar - 
Senegal 
Tel.: +221 33 864 3007  

Descrição geral 

Fundada em 1993, a Mech Consultores tem como âmbito de prestação de serviços as áreas de Projeto e Consultoria em Arquitetura e 
Engenharia, com técnicos credenciados em todas as valências que intervém.  

Campos de atividade / especializações 

- Projetos de Arquitetura e Engenharia: áreas de saúde; escolares; comerciais e industriais; complexos desportivos; loteamentos, 
habitação; infraestruturas e requalificação urbana; vias de comunicação; redes de saneamento e abastecimento de águas.  

- Ambiente: captação e tratamento de água; recolha e tratamento de águas residuais, recolha e tratamento de resíduos sólidos.  
- Energia e Industria: grupos geradores de energia; redes de distribuição de energia e gás; energias renováveis.  

Última atualização: 13-08-2024 

Forma societária 
Sociedade por quotas de 
responsabilidade limitada 
 
Capital social 
25.000 Euros 
 
Direção Executiva 
Maria Emília Carvalho 
Homem (Engª. Civil)  
 
 
 
 
 
 

Pessoal permanente 
Total: 18 
Licenciados: 16 
Administrativos: 2 
 
Volume de Negócios (2023) 
1.200.000 Euros 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Associações profissionais / 
empresariais 
- Africa Cluster 
- APPC 
- AIP 
- ACIC 
- ANQIP 
 
Certificações 
- ISO 9001:2015 
- Marca de Qualidade LNEC 

Serviços oferecidos 

- Projeto e revisão de projetos; 
- Estudo de planeamento , viabilidade e impacto ambiental; 
- Gestão, fiscalização e coordenação de segurança em obra; 

 
- Consultoria especializada; 
- Auditorias, peritagens e seleção de empreitadas; 
- Acompanhamento processuais. 

Trabalhos mais representativos 

- Unidades de Saúde: Almada, Arganil, Aveiro, Barreiro, Batalha, 
Coimbra, Faro, Fátima, Figueira da Foz, Horta, Leiria, Moita, 
Paços de Ferreira, Palmela, Pico, Pousos, Seia, Vila Franca de 
Xira, Viseu. 

- Serviço de Formação do Hospital da ULS-Coimbra (ampliação). 
- Serviço de Ginecologia/Obstetrícia da ULSR-Aveiro 

(requalificação). 
- Departamento de Saúde Mental da ULS-Arco Ribeirinho, 

Barreiro (requalificação). 
- Centro Ambulatório, Oncológico e Psiquiatria; Serviço de 

Urgência do Hospital da ULS de Viseu (ampliação/remodelação).  
- Edifícios de Habitação Coletiva a custos acessíveis: Castelo 

Branco, Loulé, Oeiras, Setúbal, Sintra, Póvoa de Varzim. 
- Estrutura Residencial para Idosos, Centro de Dia e Serviços de 

Apoio: Águeda e Mealhada.  
- Residências Universitárias: Coimbra, Leiria e Peniche. 
- Clínica de Fertilização em Coimbra (reformulação). 
- Palácio da Justiça de Coimbra e Setúbal (ampliação/ 

reabilitação). 
- Contrastaria no edifício Gold Park, Porto. 
- Unidade de Cuidados Continuados Pediátricos em Lisboa. 
- Escolas Universitárias: Bragança, Coimbra e Leiria. 
- Laboratórios do Instituto Politécnico de Leiria. 
- Centros Escolares: Loures, Nazaré, Penacova, Peniche, Ourém, 

Santa Maria da Feira. 
- Instituto de Emprego e Formação Profissional do Seixal e Faro. 
- Unidade Fabril de Produção de Papel em Vila Nova de Rodão. 
- Unidade Fabril de Medicamentos em Sintra. 
- Pavilhão Multifuncional em Loures e Leiria. 
- Fórum Cultural em Ourém, Moita e Peniche. 
- Cine-Teatro: Amadora, Amarante e Montemor-o-Novo. 
- Complexos Habitacionais: Coimbra, Lisboa, Loures e Sintra. 
- Marina de Vilamoura (restauração). 

Regeneração Urbana, Ambiente e Infraestruturas: 
- Espaços Urbanos: Ançã, Ansião, Cantanhede, Cartaxo, Loulé, 

Moita, Montemor-o-Novo, Montemor-o-Velho, Nazaré, Sintra 
(reabilitação/requalificação). 

- Plano de urbanização em Tentúgal. 
- Infraestruturas do Hospital da Horta (reformulação). 
- ETAR na Figueira da Foz, Coimbra, Cacia e Ílhavo (ampliação). 
- Saneamento em Cantanhede e Coimbra (reabilitação). 
- Bairros Sociais em Setúbal (reabilitação/requalificação). 
- Edifício da Contrastaria do Porto (reabilitação). 
- Naves e Edifício da portaria da Navigator, Figueira da Foz 

(reabilitação). 
- Museu do Papel em Santa Maria da Feira (reabilitação). 
- Edifícios no Bairro do Zambujal, Amadora (reabilitação). 
- Escolas: Cantanhede, Torres Vedras e Vila de Rei (reabilitação). 
- Centro Geriátrico e Lar de Idosos: Arganil, Mealhada, Vagos 

(reabilitação). 

- Casa “Três Marias” a Academia de Música, Cantanhede 
(reabilitação). 

Fiscalizações: 
- Reabilitação de edifício do Campus da Figueira da Foz (UC). 
- Unidade de saúde familiar da Baixa da Banheira-Moita. 
- Beneficiação do pavilhão 8 do Hospital Sobral Cid (CHUC). 
- Fornecimento/ instalação de sistemas AVAC no IPO E CHBV.  
- Clínica de Fertilização em Coimbra. 
- Reabilitação do Colégio de Santa Rita e do Teatro Paulo Quintela 

(UC). 
- Requalificação do Bairro Municipal de Viseu.  
- Serviço de Urgência geral e ampliação da Unidade de Medicina 

Intensiva do Hospital de S. Teotónio -Viseu. 
- Construção/reconstrução de Habitações permanentes 

danificadas em consequência dos incêndios de 2017 nos 
Municípios de Tábua, Mortágua e Penacova. 

- Requalificação das Instalações da INCM do Porto. 
- Remodelação do Laboratório da ETA da Boavista. 
- Moradias Unifamiliares em Coimbra e Sintra. 
- Construção de edifício Sede e Reabilitação do bloco 3 da AIRC, 

em Coimbra. 
- Edifícios do Instituto Politécnico de Leiria. 
- Residência de Estudantes: Caldas da Rainha, Coimbra, Leiria, 

Peniche. 
- Escolas: Alcobaça, Arganil, Batalha. 
- Centro Geriátrico: Arganil, Leiria, Pampilhosa da Serra, Rovisco 

Pais, Sertã. 
- Estradas/percursos em Arganil e Coimbra. 
- Hotel em Coimbra “Paço de Maiorca” e Lisboa. 
- Unidade Farmacêutica em Sintra. 
- Reabilitação das Termas Romanas de São Pedro do Sul. 

Revisão de projetos: 
- Arquivo Central do Hospital da ULS-Coimbra. 
- Tribunal da Boa Hora, adequação de espaços para os serviços do 

OPART. 
- Museu do Design e da Moda (C.M.Lisboa);  
- Museu da Cerâmica de Sacavém (C.M.Loures); 
- Museu Grão Vasco (D.G.P.Cultural);  
- Centro Intergeracional (SRU);  
- Centro Cultural dos Pousos (J.Freguesia de Leiria). 
- Edifícios Escolares para C.M.Almada; C.M.Arganil; C.M.Cascais; 

C.M.Lisboa; C.M.Loures; C.M.Setúbal; UC; IPC; SRU. 
- Unidades de Saúde para C.M.Arganil; C.M.Lisboa; C.M.Loures; 

C.M.Lousada; C.M.Poiares; SRU. 
- Edifícios Habitacionais para C.M.Lisboa; C.M.Poiares; SRU. 
- Parque Urbano/Estacionamento para C.M.Leiria e SRU 
- Expansão de Zona Industrial para C.M.Miranda do Corvo  
- Edifício Sede da AIRC - Ass. Informática da Região Centro. 

Experiência internacional 

- Fundo Bibliográfico de Língua Portuguesa em Maputo, 
Moçambique. 

- Laboratório Geológico Mineiro em Maputo, Moçambique. 
- Infraestruturas de abastecimento de água e saneamento em 

Cabo Verde. 
- Complexos habitacionais em Dakar-Senegal, Guiné-Conacri e 

Maputo-Moçambique. 
- Habitações sociais em Moçambique e Cabo Verde  

- Restaurante e Edifícios de habitação em Dakar, Senegal; 
- Hotel em Moçambique e Dakar, Senegal. 
- Palácio do governador em Vilankulo, Moçambique. 
- Escola Superior de Jornalismo em Moçambique. 
- Centro de Formação Profissional de Palma, Moçambique. 
- Campus Governativo em Inhambane, Moçambique. 
- Hospital em Cabo Verde, Guiné Equatorial e Moçambique; 
- Escola em Sofala, Moçambique. 


